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DIARRHEES TROPICALES
m
= 1. TOURISTA
= 2. AMIBIASE INTESTINALE
= 3. CHOLERA
= 4. AUTRES PARASITOSES
= 5. DIARRHEES BACTERIENNES
= 6. DIARRHEES VIRALES
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DIARRHEE DU VOYAGEUR

: SUR 100 VOYAGEURS

* 30 ONT UNE SIMPLE DIARRHEE

*40 DOIVENT MODIFIER LEUR PROGRAMME
* 30 SONT OBLIGES DE S’ALITER

* 2 SONT HOSPITALISES

DUREE :

*10 % > a 8 JOURS
*1%>al MOIS




DIARRHEE DU VOYAGEUR
SUJETS EXPOSES

- Routards

- Enfants, vieillards (risque de deéshydratation)

- Seropositifs

- Personnes ayant une secrétion acide diminueée
(gastrectomie, antisecréetoires acides)




' DIARRHEE DU VOYAGEUR

AFFECTION FREQUENTE, MAIS :

VARIABLE SELON LE PAYS
BENIGNE
DUE A UN AGENT INFECTIEUX

SURTOUT CHEZ LES VOYAGEURS

VENANT D’UN PAYS INDUSTRIALISE
SE RENDANT EN PAYS DE VOIE DE DEVELOPPt




DIARRHEE DU VOYAGEUR
CARACTERES

Survient vers le 3eme jour apres I’arrivée
3 selles non moulees (ou aqueuses) par jour

avec douleurs abdominales 70 %
nausees 50 %
anorexie
fievre > 38,5°C >

: + rares
sang et glaires dans les selles
guerison spontanée vers le 5éme jour






DIARRHEE DU VOYAGEUR

GERME FREQUENCE (%)

ESCHERICHIA COLI 40
SHIGELLES 15
SALMONELLES
CAMPYLOBACTER

VIRUS

GIARDIA

ENTAMOEBA HISTOLYTICA
SANS GERME RETROUVE 22 .

Germes les plus souvent responsables de la diarrhée des voyageurs et leur fréquence







DIARRHEE DU VOYAGEUR
EXAMENS COMPLEMENTAIRES

‘ Le plus souvent INUTILES car :

* evolution benigne
* guérison spontanée
* traitement symptomatique

Mais :
si diarrhee persistante, syndrome dysenterique
* coproculture

* examen parasitologique des selles ---> parasites
* rectosigmoidoscopie colique (si syndrome dysentérique ++
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AMIBIASE
INTESTINALE









Amibiase

Amibiase intestinale

Peut rester longtemps asymptomatique

Se manifeste par:
douleurs abdominales
diarrhées

épreintes

ténesme

Mais pas de fievre

Maladies tropicales




Farmation Medicale Continue

Amibiase hépatique

Peut survenir plusieurs mois apres l'infestation.

Apparait toujours apres une amibiase intestinale
inapparente ou clinique, non ou mal traitée.

Se manifeste par :
+ Asthénie
* Fievre

* Douleur de 'hypochondre droit
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Formation Médicale Continne

Diagnostic

Amibiase intestinale :

« Examen parasitologique des selles (selles fraiches)

Amibiase hepatique

* NFS : polynucléose neutrophile

b

VS : acceléeree (supérieure a 100 a la premiere heure)

ou CRP élevee

0

Echographie : lacune(s)

Sérodiagnostic : positif



A male child with multiple ulcers by amebiasis in the diaper area

Magana, M. L. et al. Arch Dermatol 2008;144:1369-1372.
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Amibiase

Responsable : Entamoeba histolytica

Cette amibe se présente sous 3 formes :
Forme minuta : infestation asymptomatique
Forme histolytica (ou hématophage) : maladie

Forme kystique : dissémination

Maladies tropicales
















AMOEBOSE
TRAITEMENT :

. FLAGYL 2g/j/5j
. ou FASIGYNE 2g/j/1j

. Puis INTETRIX 4cp/j/10j



i AMOEBOSE

Entamoeba coli Endolimax nanus
Entamoeba hartmani Entamoeba polecki

Pseudolimax butschlii Dientamoeba fragilis

Tt: 0 ou Intétrix 4cpl/j/10j



CHOLERA
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CHOLERA

Traitement :
rehydratation +++
prophylaxie : hygiéne alimentaire +
lavage des mains ++

Vaccin ? Dukoral ?
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. DIARRHBES MICROBIENNES

« Salmonelles - Shigelles
« Staphylocoques - Colibacilles
= Botulisme - Campylobacter j



Répartition mensuelle des cas de 1992 » 1994
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Farmation Médicale Cantin

Typhoide
Symptomes

Infection due au peril fécal
Contamination par alimentation : eau, crudites

Possibilite de contamination directe inter-humaine
("mains sales”), rare dans les pays industrialisés,

mais frequente en pays tropicaux et sub-tropicaux
(touristes ++)






Formuation Médicale Continne

Typhoide
Symptomes

Symptomes cliniques :
+ céphalées, insomnies, malaise

+ fievre s'élevant progressivement et restant en plateau,
mais le pouls est dissocié

Examen clinique :

« météorisme abdominal

fosse illaque droite gargouillante

taches rosees : classiques mais souvent discretes
splenomeégalie moderee

angine (dont le patient se plaint rarement)
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S OO ORAT ECTAERRENE
Chilarace e SOrTININES

. Indication d"utilisation : Prévention de la fiévre typhoide
' chez les adultes et chez les enfants 4gés de deux ans et plus.
Lire Ia notice avant utilisation




TYAVA X -
Vaccin combiné ]

typhoidique (polyosidique Vi purifié) et
hépatite A (inactivé)
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AUTRES
DIARRHEES
PARASITAIRES









Cyclosporidiose

Traitement :

Bactrim 2cp/j/7)


















GIARDIA INTESTINALIS

T
|
Traitement:

FLAGYL 2cp/j/7;

ou FASIGYNE 2cp/1)



Vers intestinaux

« France : Taenia saginata boeuf
Trichinella porc, cheval

— Biltricide, Zentel






Tropiques :
Ascaris
Ankylostome
Anguillules
Trichocéphales

Bilharzioses...

— Zentel, Biltricide
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DIARRHEES VIRALES

rotavirus, norovirus, astrovirus...
hépatites A, B, C, E






Gastro-enteérites virales a
. FOtavirus
B

@ = 1000 morts




DES TAUX DE PREVALENCE DE L'HEPATITE A
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| Faible E:] Intermédiaire
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DISTRIBUTION MONDIALE
DES TAUX DE PREVALENCE DE L'HEPATITE
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= Devant une diarrhée tropicale :

= - avec fievre : bactérie — coproculture

= - Sans fievre : parasite — ex parasitol.
des selles
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= Merci de votre attention....

= et maintenant que vous étes
avertis, prenez vos dispositions
avant de partir...



