Echelle de Depression Gériatrique de Yesavage

Forme abrégée en 15 items.

Cocher larépbnse, le score est entre les crochets

Q 1: Etes-vous dans I'ensemble satisfait de votre vie ? Oui [0] Non [1]
Q 2 : Avez-vous renoncé a nombre de vos activités et intéréts ? Oui [1] Non [0]
Q 3: Avez-vous le sentiment que votre vie est vide? Oui [1] Non [0]
Q 4 : Vous ennuyez-vous souvent ? Oui [1] Non [0]
Q 5: Etes-vous de bonne humeur la plupart du temps ? Oui [0] Non[1]
Q 6 : Avez-vous peur qu'il ne vous arrive quelque chose de mauvais ? Oui [1] Non [0]
Q 7 : Etes-vous heureux(se) la plupart du temps ? Oui [0] Non [1]
Q 8: Vous sentez-vous souvent faible et dépendant ? Oui [1] Non [0]
Q 9 : Préférez-vous rester chez vous, plutét que de sortir et faire quelque chose de Oui [1] Non [0]
nouveau?

Q 10 : Estimez-vous avoir plus de troubles de la mémoire que la plupart des gens ? Oui [1] Non [0]
Q 11 : Vous dites vous qu'il est merveilleux d'étre vivant en ce moment ? Oui [0] Non [1]
Q 12 : Vous sentez-vous inutile tel que vous étes aujourd'hui ? Oui [1] Non [0]
Q 13 : Vous sentez-vous plein d'énergie ? Oui [0] Non [1]
Q 14 : Avez-vous l'impression que votre situation est désespérée ? Oui [1] Non [0]
Q 15 : Croyez-vous que la plupart des gens soient plus a l'aise que vous ? Oui [1] Non [0]
"Compter 1 pour : Non" aux questions 1, 5, 7, 11, 13 - "Oui" aux autres questions Score score/l5
Normal 3+/-2
Légérement dépressif... 7 +/-3

Trés dépressif.......... 12 +/- 2

Echelle de Depression Gériatrique de Yesavage * Forme abrégée en 15 items.

D'aprés Sheikh JL, Yesavage JA : " Geriatric depression scale (gds) : Recent evidence and

development of a shorter version", in Clinical Gerontology : A Guide to Assessment and intervention,

édité par TL Brink. Binghamton, NY, Haworth Press, 1986, pp 165-173.



